Fisiatria: O Guia Para Uma
Vida Com Menos Dor e
Mais Movimento

Entenda como a Medicina Fisica e de Reabilitacao pode transformar
sua saude e devolver sua qualidade de vida




Dr. Sergio Akira Horita: Especialista em Medicina de Reabilitacao,
Acupuntura e Medicina do Exercicio e do Esporte

Meu nome é Sergio e minha missao é devolver a vocé uma vida sem dor e
com mais movimento.

Com uma abordagem unica, uno o melhor da Fisiatria para reabilitacao, da
Acupuntura para o controle da dor e da Medicina do Esporte para cuidar da
sua saude funcional.

Atuando nos hospitais de referéncia em Sao Paulo, meu foco é usar o melhor
da ciéncia e da tradicao para restaurar seu bem-estar completo.

Dr Sergio Akira Horita — CRM-SP 109.120

Medicina Fisica e Reabilitagao — Fisiatria — RQE 25.740
Acupuntura — RQE: 32.486

Medicina do Esporte — RQE: 40.018




Voceé se Identifica com Alguma Destas
Situacoes?

o E

Dor Persistente Movimento Limitado Atividades Comprometidas
Dor crénica que nao melhora com Dificuldade de se movimentar apos

tratamentos convencionais e lesao, cirurgia ou condic¢ao cronica LimitagOes para realizar tarefas
interfere no seu dia a dia simples do cotidiano que antes

eram naturais

Se voceé respondeu sim para qualquer uma dessas perguntas, a Fisiatria pode ser a solucao que vocé procura.



O Que é Fisiatria?

A Fisiatria é a especialidade médica dedicada a
restauracao da sua funcao e qualidade de vida. Focamos
no tratamento nao-cirurgico de condicdes que afetam sua
mobilidade e bem-estar.

"O Fisiatra € o maestro da orquestra da reabilitacao,
coordenando todos os profissionais e recursos

necessarios para sua recuperacdo completa.”




Quem Pode Se Beneficiar de Uma Avaliagcao?

A Fisiatria atende uma ampla gama de condi¢oes que impactam seu movimento e qualidade de vida:

—_——

Dores na Coluna Dores Articulares

Cervicalgia, lombalgia, hérnias de disco e outras condicdes da Artrose, tendinites, bursites e problemas nos joelhos, ombros

coluna vertebral e quadris
#

Pés-Cirurgico Lesbes Esportivas

Reabilitacdo apds cirurgias ortopédicas para retorno seguro Tratamento e prevencao de lesdes relacionadas a pratica de

as atividades atividades fisicas

Condicdes Neuroldgicas Fibromialgia

Sequelas de AVC, lesdes medulares e outras condicdes Manejo da dor crénica generalizada e sintomas associados

neuroldgicas



SUA PRIMEIRA VISITA

O Que Esperar da Sua
Primeira Consulta?

Avaliacao Completa

Realizamos uma avaliacao
médica detalhada para entender
nao apenas sua dor, mas
principalmente seus objetivos de
vida e o que realmente importa
para vocé.

Plano Personalizado

Com base na avaliacao,
desenvolvemos um plano de
tratamento individualizado,
coordenando todas as terapias e
recursos necessarios para sua
recuperacao.



Nossas Ferramentas Para Sua Recuperacao

O Fisiatra utiliza uma abordagem multidisciplinar com recursos modernos e evidéncias cientificas:
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Medicamentos Modernos Procedimentos Minimamente Invasivos
Prescricao de medicamentos especificos para controle Infiltracdes guiadas, bloqueios anestésicos e aplicacao de
eficaz da dor e inflamacao toxina botulinica para casos especificos

3

Coordenacao de Terapias Orientacao de Habitos

Prescricao e acompanhamento de fisioterapia, terapia Educacao sobre ergonomia, atividade fisica e mudancas de

ocupacional e outras modalidades estilo de vida para resultados duradouros



O Principal Beneficio: Retornar
a Sua Melhor Versao

Mais do que tratar a doenca, nosso objetivo é
devolver sua capacidade de viver plenamente

Recupere sua independéncia e autonomia nas
atividades diarias

Volte a praticar suas atividades favoritas sem limitacdes

Melhore sua qualidade de vida e bem-estar geral




Por Que Agendar Uma Avaliacao com o Fisiatra?

@)

Diagnaostico Preciso

Um diagnostico correto e detalhado
€ 0 primeiro passo essencial para
um tratamento eficaz e resultados
duradouros

W

Plano Coordenado

Receba um plano de reabilitacao
completo e integrado, coordenado
por um especialista que acompanha
toda sua jornada

G

Tratamentos Modernos

Tenha acesso aos tratamentos mais
atuais e baseados em evidéncias
para o controle eficaz da dor e
recuperacao funcional



. Dé o Primeiro
Passo

Para Sua Recuperacao

Chega de conviver com a dor e as limitacoes

Sua jornada para uma vida com mais movimento, menos dor e melhor
qualidade comeca aqui. Nao deixe que a dor defina seus limites.

Agende sua consulta hoje e descubra como a Fisiatria pode transformar sua saude
e devolver sua qualidade de vida.
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