Introducao a Medicina
Tradicional Chinesa para
Pacientes

Descubra uma abordagem milenar para saude e bem-estar que

complementa a medicina moderna




Dr. Sergio Akira Horita: Especialista em Medicina de Reabilitagao,
Acupuntura e Medicina do Exercicio e do Esporte

Meu nome é Sergio e minha missao é devolver a vocé uma vida sem dor e
com mais movimento.

Com uma abordagem unica, uno o melhor da Fisiatria para reabilitacao, da
Acupuntura para o controle da dor e da Medicina do Esporte para cuidar da
sua saude funcional.

Atuando nos hospitais de referéncia em Sao Paulo, meu foco é usar o melhor
da ciéncia e da tradicao para restaurar seu bem-estar completo.

Dr Sergio Akira Horita — CRM-SP 109.120

Medicina Fisica e Reabilitagao — Fisiatria — RQE 25.740
Acupuntura — RQE: 32.486

Medicina do Esporte — RQE: 40.018




FUNDAMENTOS

O Que E a Medicina Tradicional Chinesa?

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) é um sistema médico holistico
com mais de 2.500 anos de historia. Ela se baseia na filosofia de que o
corpo humano € um microcosmo do universo natural, onde saude
significa equilibrio e harmonia entre for¢cas opostas.

Ao contrario da medicina ocidental que foca em sintomas especificos, a
MTC trata o paciente como um todo integrado. Ela busca identificar e
corrigir desequilibrios energéticos antes que se manifestem como
doencas fisicas, trabalhando com a capacidade natural do corpo de se
curar.

Esta abordagem preventiva e integrativa vem ganhando reconhecimento
mundial como complemento eficaz aos tratamentos convencionais.

Reconhecimento Global: A OMS oficialmente

reconhece a MTC como sistema médico valido
desde 2019



Os Cinco Pilares da Medicina Tradicional Chinesa

A MTC utiliza cinco modalidades terapéuticas principais que trabalham em conjunto para restaurar o equilibrio e promover a cura

natural do corpo:

Acupuntura

Insercao de agulhas finas em
pontos especificos para
equilibrar o fluxo de energia
vital (Qi) através dos
meridianos do corpo

Fitoterapia

Uso de combinagdes
personalizadas de ervas
medicinais para tratar
desequilibrios internos e
fortalecer o organismo

Tui Na (Massagem)

Técnicas de massagem
terapéutica que estimulam
pontos de acupuntura e
movimentam energia através
dos canais

Exercicios Terapéuticos

Praticas como Tai Chi e Qigong
que cultivam energia interna,
flexibilidade e consciéncia
mente-corpo

Dietoterapia

Orientacao nutricional baseada
nas propriedades energéticas
dos alimentos para equilibrar o
organismo



Conceitos Fundamentais: Qi, Yin-Yang e os Cinco

Elementos

Qi (Energia Vital)

O Qi é a forcga vital que flui através do
corpo em canais chamados
meridianos. Quando o Qi esta
equilibrado e fluindo livremente, ha
saude. Blogueios ou deficiéncias de Qi
resultam em doencas.

e Mantém todas as funcdes
corporais

e Protege contra doencas externas

e Promove crescimento e
desenvolvimento

Yin e Yang

Forcas complementares e opostas que
existem em tudo. Yin representa
qualidades frias, escuras e receptivas.
Yang representa qualidades quentes,
brilhantes e ativas. A saude depende
do equilibrio dinamico entre ambos.

e Interdependentes e inter-
relacionados

« Em constante transformacéao

e Presentes em todos os aspectos
da vida

Cinco Elementos

Madeira, Fogo, Terra, Metal e Agua
representam fases de transformacao
natural. Cada elemento corresponde a
orgaos, emocoes, estacoes e cores
especificas, formando um sistema
integrado.

e Ciclos de geracao e controle
e Relacionados a 6rgaos especificos

e Influenciam emocoes e
comportamentos



[ APLICAGOES CLINICAS ]

Condicées Comumente Tratadas com MTC

A Medicina Tradicional Chinesa demonstra eficacia particular no
tratamento de condigdes crénicas, dores persistentes e
desequilibrios funcionais que muitas vezes desafiam abordagens

convencionais.

Dor Cronica

D Dores nas costas e cervicais
D Artrite e dores articulares

D Enxaquecas e cefaléias

D Fibromialgia

Disturbios Digestivos

D Sindrome do intestino irritavel
D Gastrite e refluxo

o Nauseas e vOomitos

D Constipagao crbnica

Saude Mental

. Ansiedade e estresse
. Insénia e disturbios do sono
. Depressao leve a moderada

D Fadiga crénica

Saude Feminina

. Irregularidades menstruais

. Sintomas de menopausa

. Fertilidade e suporte gestacional
. Tensao pré-menstrual

Condicoes Respiratérias

. Alergias sazonais

. Asma e bronquite

. Sinusite crénica

. Resfriados frequentes

Outros Tratamentos

. Controle de peso

. Cessacao do tabagismo

. Recuperacao de lesdes esportivas
. Fortalecimento imunolégico



O Que Esperar na Sua Primeira Consulta

Uma consulta de MTC é uma experiéncia abrangente e personalizada, muito diferente de uma consulta médica convencional. Entender
O processo ajuda vocé a se preparar e aproveitar melhor o tratamento.

01 02 03

Anamnese Detalhada (30-45 Diagndstico pela Observacao Palpacao do Pulso

minutos) Inclui exame visual da lingua (cor, formato, O praticante sentira seu pulso em trés

O praticante fara perguntas extensas sobre revestimento) e observacao da posicoes em ambos 0s pulsos, avaliando
sua saude atual, histérico médico, estilo de  compleicao, postura e movimentos. A qualidade, ritmo e forgca. Na MTC, existem
vida, habitos alimentares, padrdes de sono, lingua é especialmente importante, 28 qualidades distintas de pulso que
niveis de energia e estado emocional. Tudo refletindo o estado dos 6rgdos internos. revelam diferentes padroes de

é relevante na MTC. desequilibrio.

04 05

Diagnéstico e Plano de Tratamento Primeira Sessao de Tratamento

Baseado nas informacodes coletadas, o praticante identificara Geralmente comeca nha primeira visita. Se for acupuntura, as
padrdes de desequilibrio segundo a teoria da MTC e criard um agulhas ficam inseridas por 20-30 minutos enquanto vocé relaxa.
plano terapéutico personalizado, que pode combinar varias Pode haver recomendacdes de ervas, mudancas dietéticas ou

modalidades. exercicios.



M SEGURANGA

Seguranca, Eficacia e Evidéncias Cientificas

A seguranca da MTC quando praticada por profissionais qualificados é
excelente. Acupuntura realizada com agulhas estéreis descartaveis apresenta
riscos minimos. Efeitos colaterais sao geralmente leves e transitorios, como
leve dor no local da insercao ou fadiga temporéria.

As evidéncias cientificas para MTC estao crescendo rapidamente. Estudos
clinicos demonstraram eficacia da acupuntura para dor cronica, nauseas,
enxaquecas e osteoartrite. A OMS lista mais de 100 condi¢des para as quais a
acupuntura pode ser benéfica.

E fundamental escolher praticantes devidamente certificados e licenciados. No
Brasil, a acupuntura é reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina e pode
ser praticada por médicos, fisioterapeutas e outros profissionais de saude com
formacao adequada.

"A integragdao da MTC com a medicina convencional oferece aos pacientes
o melhor dos dois mundos: tratamento baseado em evidéncias da medicina

moderna combinado com abordagem holistica milenar. " 8 5 o/

Taxa de Satisfacao

Pacientes relatam satisfacao com tratamentos de
acupuntura

29

Paises Membros

Reconhecem oficialmente a MTC em seus sistemas
de saude



Integrando MTC com Medicina Convencional

A abordagem mais eficaz para muitos pacientes é a medicina integrativa, que combina o melhor da medicina ocidental moderna com

terapias complementares como a MTC. Esta sinergia potencializa resultados e oferece cuidado verdadeiramente holistico.

i 'S, &6
Medicina Ocidental Integracao Complementar Medicina Tradicional Chinesa
Excelente para diagndstico preciso, Ambas as abordagens trabalham juntas, Eficaz para condigdes cronicas,
emergéncias, cirurgias, infeccdes com comunicacao entre profissionais e prevencao, fortalecimento geral, efeitos
agudas e condicdes que requerem planos coordenados de tratamento colaterais de tratamentos e bem-estar

intervencao imediata

holistico

Quando Combinar Abordagens

e Manejo de dor crdnica junto com analgésicos

e Suporte durante quimioterapia para nauseas e fadiga
e« Tratamento de ansiedade com terapia e MTC

e Reabilitacdo pos-cirurgica acelerada

e Condicbes autoimunes com medicacao e equilibrio
energético

Comunicacgao é Essencial

Sempre informe todos os seus profissionais de saude sobre os
tratamentos que esta recebendo. Isso inclui médicos
convencionais, especialistas em MTC e qualquer outro terapeuta.
A transparéncia previne interagdes indesejadas e otimiza seus
cuidados.



GUIA PRATICO

Como Comecar Sua Jornada na MTC

1. Encontre um Praticante Qualificado

Procure profissionais certificados por organizagoes
reconhecidas. Verifique credenciais, experiéncia e
especializacdes. Peca recomendacdes a amigos ou seu
medico.

2. Agende uma Consulta Inicial

Reserve tempo adequado (60-90 minutos) para a primeira
visita. Prepare uma lista de suas preocupacoes de saude,
medicamentos atuais e perguntas.

3. Prepare-se para o Tratamento

Use roupas confortaveis e soltas. Evite cafeina antes da
sessao. Nao va com estdbmago muito cheio ou vazio. Esteja
aberto a experiéncia.

4. Comprometa-se com o0 Processo

A MTC geralmente requer varias sessoes. Condi¢oes crbénicas
podem precisar de 8-12 tratamentos. Seja paciente e
consistente com as recomendacoes.

5. Adote Mudancas no Estilo de Vida

Siga orientacdes dietéticas, pratique exercicios
recomendados como Qigong, melhore padrées de sono e
gerencie o estresse. O tratamento é apenas parte da equacao.

6. Monitore e Avalie Resultados

Mantenha um diario de sintomas e bem-estar. Comunique
mudancas ao seu praticante. Ajustes no tratamento sao
normais e esperados.

[J Dicalmportante: A MTC nao substitui cuidados médicos de emergéncia. Para condigdes agudas graves, sempre procure

atendimento médico convencional imediato.



Transforme Sua Saude com uma Abordagem Milenar

A Medicina Tradicional Chinesa oferece uma perspectiva Unica e valiosa sobre saude e bem-estar. Sua abordagem holistica, focada em

equilibrio e prevencao, complementa perfeitamente a medicina moderna, proporcionando aos pacientes opcoes ampliadas de cuidado.

Abordagem Holistica

Trata vocé como um todo integrado, ndo apenas sintomas
isolados, considerando corpo, mente e espirito em harmonia

Foco em Prevencao

Identifica e corrige desequilibrios antes que se tornem
doencgas, promovendo saude sustentavel a longo prazo

Personalizacao Total

Cada tratamento € unico para vocé, baseado em seu padrao
especifico de desequilibrio e constituicao individual

Segura e Natural

Quando praticada corretamente, apresenta minimos efeitos
colaterais e trabalha com a sabedoria natural do corpo

Proximos Passos

"A cura comeca com o equilibrio"

— Provérbio da Medicina Tradicional Chinesa

Agora que vocé compreende os fundamentos da MTC, esta pronto para explorar

como ela pode beneficiar sua saude. Consulte um praticante qualificado, faca

perguntas, mantenha uma mente aberta e dé ao tratamento tempo adequado

para funcionar.

Lembre-se: a jornada para o bem-estar ideal é pessoal e Unica. A MTC pode ser

uma ferramenta poderosa nessa jornada, oferecendo caminhos para equilibrio,

vitalidade e saude duradoura.
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